
 

怒りの感情と上手く付き合うための心理トレーニング「アンガーマネジメ

ント」の日本の第一人者。野村證券、三井物産などの企業をはじめ各

教育委員会、医療機関など数多くの研修・セミナーを担当。ナショナル

アンガーマネジメント協会（米国）で1500人以上在籍するアンガーマネ

ジメントファシリテーターの中で15人しか選ばれていない最高ランクのト

レーニングプロフェッショナルに米国人以外では唯一登録されている。

「助けて！きわめびと」「おはよう日本」「ワールドビジ

ネスサテライト」「スーパーJチャンネル」「バイキング」

「ストライクTV」「たけしのニッポンのミカタ！」「ホンマ

でっか!?TV」「王様のブランチ」「あさイチ」「チョイス」他

はじめての「アンガーマネジメント」実践ブック（ディ

スカバー・トゥエンティワン）、アンガーマネジメント

入門（朝日新聞出版）、怒りに負ける人、怒りを生か

す人（朝日新聞出版）、他多数。
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アンガーマネジメント診断料

込のお値段です。お申込後、 

お伝えする URL から受検頂い

て当日結果をお渡しします。 

※お子様同伴不可 

JR 札幌駅南口徒歩 3 分       

地下鉄札幌駅 5 番出口 

イライラ対処術を体験！ 

PRESIDENT、東洋経済、AERA、婦人公論、日経新

聞、ゴルフダイジェスト、読売新聞、フィッテ、授業

力&学級統率力、週刊ナースマネージャー、anan、

MORE、BALBA、週刊新潮、他多数。

お申込フォーム QR コード→

https://ws.formzu.net/fgen/S41349654/ 

 

amhokkaido1005@yahoo.co.jp 090-2054-5748(ながなわ)/090-6268-5298（はせがわ） 

 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fws.formzu.net%2Ffgen%2FS41349654%2F&h=yAQGgQNIJAQEKsKIVgskLdc2mAg-dWbBE2ABQJ7o4cCcjhw

